
HOLISTOPHOBIE Phobie des théories holistes 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
 
L'individualisme est une conception philosophique, politique, morale et sociologique apparue 
au XIXe siècle où l'individu prime sur la société, par opposition aux théories holistes, qui font 
au contraire prédominer le groupe social. 
 

Le holisme vient du grec ancien holos signifiant « la totalité, l'entier ». 

On trouve la première forme de définition dans l'étude de la cosmogonie mythologique. C’est 
l’étude de la formation de l'univers dont deux théories s'opposent. Pour les monistes, la 
perception de l’univers est formée d’une seule réalité fondamentale. À l’opposé, les dualistes 
séparent le monde matériel et le monde spirituel, l‘univers est ainsi fragmenté. On trouve ici 
le premier élément de définition du holisme comme entité regroupant un tout. Son 
néologisme en anglais est employé par Jan Christiaan Smuts, Holism and evolution, 1926. 

En sociologie française le holisme désigne l'idée que c'est le tout qui détermine les parties, par 
opposition à l'individualisme ou l'individualisme méthodologique où ce sont les parties qui 
déterminent le tout. Par exemple, une classe sociale : le point de vue holiste la voit comme 
une réalité autonome et objective, dont ses membres ne sont que les représentants, alors que 
la vision individualiste sera celle d'une collection subjective réalisée par le sociologue pour 
résoudre une question spécifique. Il est important de noter qu'aucun courant de sociologie ne 
se revendique holiste, ou ne peut être décrit comme exclusivement holiste ; le mot n'est donc 
utilisé que par les enseignants pour caractériser une école de pensée par rapport à d'autres, 
ou de façon péjorative. 

Par l'évolution de sa définition le holisme est conceptualisé selon les différentes disciplines 
académiques : la philosophie, le positivisme, la sociologie, l'économie, la biologie, la 
neuroscience, et en médecine. ©wikipedia 
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